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As industrias terapéuticas e de nutricdo, assim como 6rgaos de pesquisa, vém
estudando os efeitos dos suplementos alimentares, dentre eles os prebidticos, probidticos e
simbidticos, nas diversas espécies animais, inclusive humana. A equinocultura vem
acompanhando essas tendéncias, onde estes suplmentos tém sido utilizados visando melhorias
no aproveitamento da dieta, desenvolvimento animal, condicionamento fisico e prevencdo e/ou
recuperacao de doengas, porém, com poucos trabalhos que comprovem seus efeitos.

PREBIOTICOS

O termo prebiodtico é utilizado para designar “ingredientes ndo digeriveis que estimulam
seletivamente o crescimento e atividade de uma ou mais bactérias benéficas do trato
gastrointestinal (TGI), melhorando a salde do animal”.

Para ser considerado prebiodtico o suplemento deve apresentar as seguintes
caracteristicas: ndo ser metabolizado ou absorvido durante sua passagem no TGI; deve servir
como substrato a uma ou mais bactérias intestinais benéficas, e possuir capacidade de alterar
a microflora intestinal de maneira favoravel ao hospedeiro.

Os prebidticos sdo na verdade carboidratos (em geral oligossacarideos), ou fibras
sollveis, encontrados naturalmente em alguns alimentos, como por exemplo:

e Frutooligossacarideos (FOS) e mananoligossacarideos (MOS), presentes na cevada,
aveia, trigo, mel e cerveja;

e Pectina: presente na casca de citricos;
Lignina: presente nas cascas de oleaginosas e leguminosas, como linhaga e soja;
Inulina: encontrada na raiz do alho, cebola e alcachofra.

As principais fungdes estdo relacionadas com o maior estimulo do crescimento e/ou ativagao
do metabolismo de um grupo de bactérias benéficas do TGI; manutencdo do equilibrio da flora
intestinal; aumento da motilidade intestinal; prevencdo de diarréias e célicas; e inibicdo do
desenvolvimento de bactérias patogénicas.

O uso de prebidticos em associagdo aos probidticos apresenta acdes benéficas
superiores aos antibioticos promotores de crescimento, além disso, ndo deixam residuos nos
produtos de origem animal e ndo induz o desenvolvimento de resisténcia as drogas pelo fato
de serem produtos essencialmente naturais.

PROBIOTICOS

Probiodticos sdo suplementos microbianos vivos constituidos por bactérias e/ou leveduras que,
quando incorporados na dieta, sdo capazes de auxiliar na manutengao e/ou restauragao do
equilibrio da flora intestinal, inibindo o crescimento de microorganismos patogénicos e
beneficiando a saude e a produtividade dos animais hospedeiros.

Existem diferentes tipos de probidticos utilizados na alimentagdo de animais monogastricos,
constituidos, na maior parte das vezes, por bactérias (Lactobacillus acidophilus, Streptococcus
faecium ou Bacillus) naturalmente encontradas no TGI desses animais. Ja os probidticos a base
de leveduras, como Saccharomyces cerevisiae ou Aspergillus oryzae, tém sido amplamente



utilizados como suplemento alimentar de vacas leiteiras ou animais de engorda intensiva, e
equinos.

Para que um suplemento seja classificado como probidtico ele deve apresentar algumas
caracteristicas, como: resisténcia as enzimas digestiveis e ao pH acido do estdbmago, ser uma
cultura viva (bactéria ou levedura), capacidade de manutengdo de sua viabilidade apds
estocagem e ter condicdes de permanecer no ecossistema intestinal.

A atuacdo dos probidticos pode ocorrer de diferentes maneiras, entre os principais
modos de agao estao descritos:

e Competicdo por sitios de ligacdo: as bactérias dos probidticos ocupam sitios de ligagdo
(receptores ou pontos de ligagdao) presentes na mucosa intestinal, formando uma
barreira fisica as bactérias patogénicas, desta forma, estas seriam excluidas por
competicao;

e Producdo de substancias antibacterianas: as bactérias dos probioticos produzem
compostos, como por exemplo bacteriocinas, acidos organicos e perdxido de
hidrogénio, que tém agdo antibacteriana, especialmente em relagdo as bactérias
patogénicas;

e Competicdo por nutrientes: a escassez de nutrientes disponiveis na luz intestinal que
possam ser metabolizados pelas bactérias patogénicas é um fator limitante de
manutencdo das mesmas neste ambiente;

e Estimulo do sistema imune através da ativacao dos macréfagos: a defesa imunoldgica
do hospedeiro esta diretamente relacionada com a microflora intestinal. Um animal, ou
até mesmo o homem, simplesmente ndo conseguem sobreviver se ndo desenvolver
uma microflora intestinal normal. Algumas bactérias dos probiodticos estao diretamente
relacionadas com o estimulo da resposta imune, através do aumento da producéo de
anticorpos, ativacdo de macrofagos, proliferacéo de células T e producdo de interferon,
entre outros;

e Restauracdo da microflora intestinal apds antibioticoterapia: o uso de probidticos pode
acelerar o processo de recuperagao de animais.

USO DE PROBIOTICOS EM EQUINOS

O equilibrio da flora microbiana presente no TGI de um animal saudavel é
extremamente importante para a maxima absorgdo e aproveitamento dos nutrientes. Contudo,
em situagdes de estresse (transporte, periodo pds-operatorio, exercicio fisico em excesso,
desmame, doencas e alimentacdo inadequada), este equilibrio pode ser afetado
negativamente, diminuindo o aproveitamento de nutrientes e aumentando a incidéncia de
disturbios gastrointestinais, como a cdlica. Diante disso, o uso de probidticos consiste em
auxiliar a manutengdo e/ou restabelecimento do equilibrio ideal entre microorganismos
benéficos e patogénicos.

Fernandes et al. (2000) afirmaram que a administracdo terapéutica de probidéticos em casos de
infecgOes subclinicas do TGI parece ser efetiva quando os patdgenos ainda ndo se
multiplicaram amplamente.



Em animais recém nascidos a administracdo de probidticos, constituidos por Lactobacillus, é
capaz de diminuir a incidéncia de diarréias e aumentar a taxa de crescimento, potros
suplementados com probidticos apresentaram maior peso corporal, cerca de 6%, do que
aqueles ndo suplementados (Yuyama et al., 2004). No caso de potros desmamados, o uso de
probidticos também promove um efeito benéfico, aumentando o aproveitamento dos
nutrientes fornecidos pela dieta (Moura, 2007).

Em animais adultos, a suplementacao com leveduras resultou em maiores concentragoes de
protozoarios e bactérias celuloliticas no ceco, consequentemente, aumentou a digestibilidade
da matéria seca, proteina bruta e fibra (Moore et al., 1994). A digestibilidade e absorcdo de
proteinas também foram afetadas, de maneira positiva, pelo uso de probidticos (Moura, 2007).

Animais atletas, a alta exigéncia energética ocasionada por treinamentos intensos pode
provocar aumento na incidéncia de cdlicas, pois uma maior quantidade de amido ndo digerido
pode chegar ceco e intestino grosso causando rapida fermentacdo e reducéo de pH (Moura,
2007). Nesses casos, Medina et al. (2002) constataram que a suplementagao com leveduras
(Saccharomyces cerevisiae) foi capaz de reduzir a variagdo do acido latico e pH intestinal,
tornando os animais mais tolerantes a este padrao de alimentagao.

Apesar de uma série de produtos comerciais a base de probidticos serem vendidos para a
espécie equina, ainda ndo existem pesquisas suficientes que justifiquem sua ampla utilizagdo
pratica, pois os resultados publicados ainda s&o conflitantes. Mais estudos sdo necessarios
visando a elaboracdo e fornecimento de produtos comerciais criteriosamente avaliados com
relacdo as espécies utilizadas e concentracbes adequadas.

SIMBIOTICOS

Os simbidticos sdo suplementos que contém microorganismos probidticos e também
substéancias prebidticas. Geralmente estes suplementos sdo comercializados contendo espécies
probidticas atuantes no intestino delgado e prebidticos estimulantes da microbiota ja existente
no colon (Fernandes et al., 2000.)
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