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Probidticos sdo benéficos para portadores de doenga intestinal

Isabel Gardenal - Jornal da Unicamp

Probiética contra diarreia

O uso de probidticos - microrganismos vivos que conferem beneficios a saude das pessoas quando administrados em
quantidades adequadas - nos portadores da Doenca de Crohn, uma das principais enfermidades inflamatdrias intestinais,
mostrou-se eficiente no controle da diarreia, sintoma frequente nestes pacientes.

A conclusédo é de uma pesquisa de Luciane Cristina Rosim Sundfeld Giordano e Claudio Coy, da Faculdade de Ciéncias Médicas
(FCM) da Unicamp.

Os pesquisadores investigaram os efeitos da modulagdo da microbiota intestinal dos pacientes pela suplementagdo oral das
bactérias Lactobacillus casei e Bifidobacterium breve. Os achados se mostraram animadores, com os pesquisadores observando
reducdo da ocorréncia de diarreia assim como melhora do estado nutricional.

Doenga de Crohn

Infelizmente, diz Luciane, a doenca de Crohn ndo é tdo rara, lamenta ela, e 424 portadores da doenca estdo cadastrados e em
acompanhamento na Unicamp.

Na pesquisa, a nutricionista identificou que um grande nimero de pacientes com doenca de Crohn apresentava diarreia de
dificil resolucdo. Prop0s entdo o desenvolvimento de um projeto envolvendo o uso de probidéticos para avaliar a sua efetividade.

Ela lembra que estes pacientes, na fase de atividade da doenca, chegam a apresentar até 25 episddios de evacuagdes ao dia.
"Esta € uma doenca cronica que acomete principalmente os individuos jovens, podendo atingir todo o trato gastrointestinal,
isso com repercussdes graves como a desnutrigdo, por exemplo."

A pesquisadora trabalha na Divisdo de Nutricdo e Dietética do HC supervisionando a area de preparo de dietas enterais ha mais
de 15 anos, além de desenvolver seu trabalho nas enfermarias e nos ambulatdrios de Gastro bem como membro da equipe
multiprofissional de terapia nutricional.

Em meados de 2006, o projeto teve entdo seu inicio com o intuito de se verificar a agdo de um probidtico especial que continha
duas cepas (Lactobacillus e Bifidobacterium) na frequéncia do habito intestinal e no estado nutricional. "Dados da literatura
demonstraram que 70% a 80% dos pacientes hospitalizados com doenga de Crohn ativa possuiam graus variados de
desnutricdo secundaria a diarreia", expGe a pesquisadora. Pelo fato de a doenga ndo ter cura, torna-se portanto fundamental o
acompanhamento nutricional, para que a resposta ao tratamento seja mais eficiente."

Inflamacao cronica

Luciane selecionou 22 pacientes com idade média de 22 anos por ocasido do diagndstico. Um dos fatores mais impactantes
desta doenca, conta, é o fato de seu acometimento ser mais frequente em adultos jovens, numa fase da vida em que eles
deveriam estar bastante produtivos. Porém, em fungdo do aparecimento da doenga, ocorrem diversas limitagoes.

Acredita-se que o seu desenvolvimento, a partir do contato com substéncias com potencial de iniciar um processo inflamatério
primariamente intestinal, sejam oriundas da alimentagdo ou de microrganismos presentes no préprio intestino.

"Esta inflamag&o, que deveria ser de curta duragdo, torna-se cronica em individuos predispostos. Assim, parece légico supor
que a modulagdo da microbiota intestinal possa alterar diversos aspectos da doenga. Este conceito é que orienta iniUmeros
trabalhos existentes com probidticos na doenga de Crohn," recorda Claudio Coy.

Luciane esclarece que, na doenga de Crohn, ocorre um desequilibrio da microbiota intestinal. Quando o individuo esta saudavel,
existe um padrdo na populacdo bacteriana e, nos portadores dessa doencga, ha uma quantidade reduzida sobretudo de
Bifidobacterium, mas também de Lactobacillus, bactérias com agdes benéficas ao organismo. Isto explicaria porque esta doenca
manifesta-se predominantemente no final do intestino delgado e célon (intestino grosso) - segmentos do tubo digestivo com
maior quantidade de bactérias.

Tratamento da desnutricao

No estudo, a maioria dos pacientes eram portadores de desnutricdo, com perda de peso acima de 10% em seis meses. O
probidtico liofilizado (em pd) foi-lhes fornecido durante trés meses. Com o seu emprego, observou-se uma recuperagcao
ponderal (de peso) significativa, sem 6nus financeiro algum ao paciente. O peso médio aferido no inicio do estudo foi de 55 kg
e, ao final, de 57 kg. Constatou-se melhora também em outros parametros nutricionais estudados.

Estes dados evidenciaram que o controle verificado na diminuigdo do niimero de evacuagdes com uso do probiotico trouxe
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secundariamente um ganho significativo em varios aspectos nutricionais, sem que houvesse interferéncia nos habitos
alimentares destes pacientes, esclarece a nutricionista.

A incidéncia das doengas inflamatdrias intestinais vem aumentando nos ultimos anos em varias partes do mundo, inclusive no
Brasil, sem que se conheca ao certo os motivos para tal. O nimero de casos de doenga de Crohn no Ambulatério de Doengas
Inflamatdrias Intestinais do Gastrocentro, por exemplo, vem crescendo progressivamente.

Em 2003, eram atendidos entre dois e trés casos numa manha, dia desse ambulatdrio, e atualmente entre 30 e 40 pacientes por
periodo. Claudio Coy afirma que varias alteragdes genéticas sdo atualmente conhecidas e muitas delas relacionadas ao
desenvolvimento desta doenca. Em algumas familias e em determinados grupos raciais, ha uma incidéncia maior do que na
populagdo geral.

Ao explicar como é a doenga, Coy relata que se trata de uma enfermidade crénica e limitante. Além disso, seus portadores
lidam com diarreia, colicas, osteoporose, ndo se alimentam adequadamente, tém desnutricdo, anemia e outras manifestacdes
que transcendem o acometimento intestinal, piorando a qualidade de vida. Muitos pacientes tém que ser operados varias vezes,
ficam debilitados e mais predispostos a infecgdes e complicagbes pos-operatorias.

Tanto Claudio Coy como Luciane acreditam que a resposta inflamatéria que ocorre no intestino, com envolvimento de outros
orgdos, seja desencadeada por alguma alteracdo na microbiota intestinal e que a sua modulacdo pode melhorar o curso da
doenca. A expectativa de ambos é que o emprego de probidticos mostre-se cada vez mais Gtil, podendo ser instituido como
terapia adjuvante ao tratamento medicamentoso.

Probiéticos

De acordo com definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2002, a mais utilizada internacionalmente, os
probidticos sdo "microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a saude do
hospedeiro". O pioneiro no estudo com probidtico foi o cientista russo Elie Metchnikoff, em 1908, que descobriu o Lactobacilus
bulgaricus, a ele cabendo no mesmo ano o Prémio Nobel de Medicina, por verificar o papel positivo da selegdo de bactérias na
longevidade do ser humano, o que demonstra que o tema vem sendo investigado ha muitos anos.

A partir das suas observacdes sobre a populacdo de camponeses da Bulgaria, sugeriu que as bactérias do leite seriam
facilitadoras para a manutencgdo da salde e prevencdo de doencas, sendo, desta forma, importantes para retardar o
envelhecimento. Na época, ele constatou a longevidade dos camponeses bulgaros que, ao sairem para trabalhar, transportavam
leite de bufala em moringas de couro. O leite fermentava e eles o ingeriam ao longo do dia. Descobriu-se ai o valor do
probidtico, o qual recebeu o nome de Lactobacillus bulgaricus por este motivo.

Neste mesmo periodo, Henry Tissier, pediatra e microbiologista francés, descobriu que nas criangas em aleitamento materno
exclusivo havia a colonizagdo excessiva de um organismo dominante - os quais foram denominados bifidobactérias pelo
formato bifurcado - em criangas saudaveis. Observou que as fezes de criangcas com diarreia continham baixos niveis deste
microrganismo sugerindo que esta bactéria seria administrada a fim de ser restituida a microbiota intestinal saudavel destes
bebés. Em 1930, no Japdo, Minoru Shirota descobriu um probiético nomeado Lactobacillus casei, cepa Shirota, o qual foi capaz
de sobreviver a passagem de todo o trato gastrointestinal, sendo resistentes a acidez e bile, chegando vivos nas fezes.

Fonte:
Diario da Saude - www.diariodasaude.com.br

URL: http://www.diariodasaude.com.br/news.php?article=probioticos-beneficios-doenca-intestinal&id=5457

Contato Disclaimer Mapa do Site

&5 infarmagdes disponiveis nes
O parecer mes

corn.br. co
05 para
proibida.

Reprodugao

2de?2 09/08/2010 14:23



